
Spiel mit den Füßen  
Liebe Eltern, 

wir wollen gemeinsam die Körperwahrnehmung fördern. Viel Spaß! 

 

Guten Morgen, ihr Beine. Füße nach vorn strecken und 

anschauen.  

Wie heißt ihr denn? Füße zurückziehen und anschauen.  

Ich heiße Strampel! 
Rechtes Bein heben und 

stampfen.  

Ich heiße Hampel! Linkes Bein heben und stampfen.  

Ich bin das Füßchen Tu-nicht-

gut! 

Rechts Bein heben und mit dem 

Fuß kreisen.  

Ich bin das Füßchen Übermut! 
Linkes Bein heben und mit dem 

Fuß kreisen.  

Tu-nicht-gut und Übermut gehen 

auf eine Reise. 
Mit den Füßen am Platz laufen.  

Sie stampfen durch die Sümpfe,  
Mit beiden Füßen kräftig 

stampfen.  

Nass sind die Strümpfe. Auf Zehenspitzen gehen.  

Kommt die Mutter aus dem Haus 

klopft die beiden Füße richtig 

aus. 

Spaßeshalber auf die Füße 

klopfen.  


